Jeddlny listok,
Platny od 18.12. do 22.12.2017

Pondelok 18.12.2017

. Karfiolova, chlieb 119]0[0]0
Polievka Spenatova s vajcom, chlieb 1[3]7]o]o0
1| 63g Mor&acie maso na slanine, Stuchané zemiaky, Salat 110]0[0]0
Obedy 2 | 65g Br. maso na spdsob Tiszay, 1/2 ryza, 1/2 hranolky 1]0f{0f0fo0
3 | 4009 Dukatové buchty s vanilkovym krémom, ovocie 1]13[7[{0f0
4 | Veg. Spenat, volské oko, zemiaky, puding 113]0[0]0
5 | 4009 Salat zeleninovy s tuniakom /fad.$alat, paradajky, rukola/ 410]0]0]O0
6 | 1209 \yprazany hermelin, opekané zemiaky, dressing 113]7[/0]0
Polievka Spenatova s vajcom, chlieb 1]3]7]0]0
1| 63g Morc€acie maso na slanine, Stuchané zemiaky, Salat 110]0[0]0
VecCere| 2 | 65g Br. maso na spdsob Tiszay, 1/2 ryZa, 1/2 hranolky 1{0]0]0O]|O
3 | 4009 Dukatové buchty s vanilkovym krémom, ovocie 113]7]0]0
4 ] 2509 ObloZena bageta, ovocie, pernik 0]0f[0]0O]O
Utorok 19.12.2017
Polievka Hovadzi vy\{ar s pecefovymi haluskami, chlieb 113]19[0]0
SoSovicova kysla, chlieb 1]7{0f0f0
1| 120g Vyprazané kuracie prsia plnené, ryza, kompét 113]7[0]0
Obedy 2 | 659 Segedinsky gulas, knedla 1{3]7]0]|O0
3 | 4009 Muffiny s citrénovu polevou, ovocie 1]3[7{0f0
4] Veg: Sampifény na smotane, cestovina, Eokoladova tyginka 1{3]7]0|O0
5 | 4009 Salat z bulguru so zeleninou /fazulka, syr, rukola/ 1]3[7{0f0
6| 63g Brav€ova panenka na Sampinidénoch, Stuchané zemiaky, Salat 110]0[0]0O
Polievka Sosovicova kysla, chlieb 117]0[{0]0
1| 1209 Vyprazané kuracie prsia plneng, ryza, kompoét 1]13[7[{0f0
Vecere| 2 | 65¢g Segedinsky gulas, knedla 113]7[/0]0
3 | 4009 Muffiny s citrénovu polevou, ovocie 1]13[7[{0f0
4 | 2509 OblozZena bageta, ovocie, pernik 0l0f0]JO]O
Streda 20.12.2017
Polievka Zemplinska / zemia)ky, s[notana_, pretlak/, chlieb 1]7{0f0f0
Kelova s ryzou, chlieb 110]0[0]0O
1| 65g Hov.pefienka prazska /vajcia,hraSok,parky/ zemiaky na cibulke, Sald] 1 [ 3{ 0[O0 O
Obedy 2 | 160g Kura na smotane, halusky 1]13[{7{0f0
3 | 4009 Tvarohové pirohy, ovocie 1]13[7{0f0
4 | Veg: |Zem. tadky plnené bryndzou, opraZzena cibulka, 1/2 smotany, pernikl 1| 3| 7] 0] 0
5 | 400g pal.zelen.s ovocim a vypr. lososom s med/cherry,uhorka,pom,hroznd 1| 3]4]7]0
6 | 85g [Kur. prsia plnené Spenatom a syrom, ryza, so zeleninou, zel. oblohal 1] 7] 0] 0] 0
Polievka Kelova s ryzou, chlieb 1{0f0f0fO0O
1| 65g Hov.peCienka prazska /vajcia,hraSok,parky/ zemiaky na cibufke, Sald 1 [ 3{ 0[O0 O
Vecere| 2 | 160g Kura na smotane, halusky 1(3[{7]0]0
3 | 400g Tvarohové pirohy, ovocie 1]13[{7{0f0
4| 2509 Oblozena bageta, ovocie, pernik 0/]0]0]0]0
Stvrtok 21.12.2017
Polievka Fazulova kysla, chlieb 1{7|(0]0]O0
Slepaci vyvar s nitovkami, chlieb 1]13[{9[0fO0
1| 63g Kuracie prsia zape€ené so Sunkou a syrom, ryZa, Salat 710]0]0]0
Obedy 2 | 120g Pstrosie vajce/rvnleté maso pl. vajiCkom/ zemiakova kasa, Salat | 1]3[7]0]0
3 | 4009 Strudla makova s viShami, ovocie 1]13{7{0f0
4| Veg: Osuchy s ke€upom a syrom, napolitanka 1]13[7{0f0
5 | 400g | Sal.zel.s grilovanymi kur.prsiami/lad.$alat,rukola,mkrva, dressing/ | 7]/ 0] 0] 0] 0
6 | 639 LokSe s kuracou pecenou, alma paprika 113]0f0]0
Polievka Slepadi vyvar s nitovkami, chlieb 1{3[9]0]0
1| 63g Kuracie prsia zape€ené so Sunkou a syrom, ryza, Salat 710]0]0]0
VecCere| 2 | 1209 Pstrosie vajce/mleté maso pl. vajiCkom/ zemiakova kasa, Salat | 1| 3| 7] 0] 0
3 | 4009 Strudra makova s vistiami, ovocie 1]13[7{0f0
4 | 2509 ObloZena bageta,ovocie,pernik 0]0]0]0]0




Piatok 22.12.2017

Polievka Viano€na kapustnica, chlieb 110]0[0]O0

0 0j]0f[0]0O]O

1| 120g Vyprazané rybie filé, slovensky zemiakovy Salat 113]14[7]0

Obedy 2 0 0 0j]0f[0]0O]O
3 | 4009 0 0j]0[0]0O]O

4 | Veg: 0 0j]0f[0]0O]O

5 [ 4009 0 0]0[0]0O]O

6 0 0 0]0[0]0O]O
Polievka 0 0/]0]0]0]0

1] 1209 Vyprazané rybie filé, slovensky zemiakovy Salat 1]13[4([7{0

Vecere| 2 0 0 0j0f0]0O]O
3 [ 4009 0 0j]0f0]0O]O

4 | 2509 Oblozena bageta, ovocie, pernik 0/l0f0]JO]O

Dobrd chut’ Vam praje kolektiv kuchyne GASTROMIR
Zmena jedalneho listka vyhradena! T.cC.: 037/6527521

Jedla mézu obsahovat’ zlozky sposobujuce alergicku reakciu podla Vynosu MP SR €. 1187/2004.

1.obilniny obsahujiice lepok,2.Kérovce a vyrobky z nich,3.Vajcia a vyrobky z nich,4.Ryby a vyrobky z nich,5.Arasidy a vyrobky
z nich,6.S6jové zrna a vyrobky z nich,7.Mlieko a vyrobKky z neho,8.Orechy,9.Zeler a vyrobky zneho, 10. Hor¢ica a vyrobky
z nej,11.Sézamové semena a vyrobky z nich,12.0xid siri¢ity siri¢itany,13.VI¢i bob a vyrobky z neho,14.MékkySe a vyrobky z nich
Prilohy: ryZa 200g, zemiaky 250g, zemiakova kasa 250g, zemiakovy $alat 250g, knedl’a 200g, halusky 250g, privarky 300g, $alat 150g,
cestoviny 200g.




